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ANTECEDENTES 

AVIMUN (Amigos Viajeros del Mundo) es una asociación creada por un grupo de amigos fruto de la 

pasión por los viajes, la cultura y la gastronomía. La asociación también tiene como fin la organización 

de viajes con fines culturales y solidarios, con recogida de fondos y recursos para invertir en la mejora 

de las infraestructuras de las poblaciones objeto del viaje, así como intervenciones en educación, 

deporte y sanidad a cargo de diferentes profesionales cualificados que quieran participar en ellos. 

En base a estos fines AVIMUN ha programado para 2020 un viaje colectivo a Senegal y a Gambia, 

planteándose una actuación solidaria en este pequeño país, situado en las tablas del índice de desarrollo 

Humano (IDH) de la ONU en el puesto 174 del mundo.  

Para ello la asociación estableció una colaboración con la ONG de Cooperación al Desarrollo Asturies por 

África (AxA) con el fin de que se identificara un proyecto de salud que beneficiara a la población local 

gambiana y que fuera consensuado con las autoridades del país. 

AxA se reunió con el Ministro de Sanidad del país africano y con las autoridades políticas y sanitarias 

locales llegando al acuerdo que el punto de actuación sería el Centro de Salud de Medina Sering Mass, 

en unas actuales condiciones estructurales lamentables. Se dispone de la carta de autorización para la 

realización del proyecto. 

Una vez identificado el objetivo  AxA solicitó a su filial gambiana, Asturies For Africa The Gambia 

Association, registrada en el país desde 2008 y con experiencia en decenas de proyectos en el terreno, la 

redacción técnica del proyecto y un presupuesto separado por áreas de actuación y que en las 

siguientes páginas se detalla. 

MEDINA SERING MASS 

Se trata de una población en la North Bank West Región de Gambia, al norte del río de igual nombre que 

recorre el país por su centro de este a oeste. 

La economía se basa fundamentalmente en agricultura prácticamente de subsistencia, teniendo los 

componentes de la comunidad otras ocupaciones como trabajo del metal, trabajo de madera, pequeño 

comercio… 

Las enfermedades más frecuentes son malaria, infección respiratoria aguda, diarreas, hipertensión y 

diabetes.  

Siete personas trabajan en el centro: Dos enfermeros, dos asistentes, un ordenanza, un vigilante 

nocturno y un limpiador. 

El centro de salud atiende a las siguientes comunidades: 

COMUNIDADES POBLACION TOTAL MENORES DE 5 AÑOS 

MEDINA SERING MASS 2227 445 

MADINA DARU 1754 351 

BANGALLY 29 6 

JAMAGEN 58 12 

YALAL 15 3 

2HAR YALA 9 2 

KO27LLI KUNDA 134 27 

PAKAW NJOGOU 1991 398 

CHISSAY 296 59 

SUMA DE POBLACIÓN 6513 1303 



 

 

RESUMEN DE LAS ACTUACIONES PREVISTAS 

En un principio está previsto actuar en dos de los edificios que componen el centro de salud. 

El primero de ellos se trata del centro de consulta y reconocimiento.  En él se van a recrecer en dos filas 

de bloques las paredes, se renovará el techo, se cambiará todo el cielo raso, se pondrán ventiladores de 

techo, se instalará un nuevo lavabo, un frigorífico para medicinas, se reconstruirá la fosa séptica, se 

pintará y se dotará de muebles, camillas, etc. 

En el segundo bloque, el dedicado a la maternidad, se cambiará también el techo, se pondrá cielo raso 

para regular la temperatura, se instalarán ventiladores, se pintará, se incorporarán nuevos muebles y 

camillas, nuevas mosquiteras, etc. 

Tanto uno como otro bloque se beneficiarán de una nueva instalación solar que permita suministrar 

electricidad suficiente a las zonas de consulta, parto e ingreso. 

También se dotará el centro de un pozo de agua segura con una perforación a más de 40 metros y la 

instalación de una bomba que mediante energía solar suba el agua hasta el tanque de plástico que se 

montará en una estructura metálica. 

Todo aquel material fungible sanitario y medicinas que se pudieran aportar serían muy útiles. 

Quedaría pendiente y sin presupuestar una actuación en el edificio en que duerme el personal sanitario, 

que está en deplorables condiciones. Al menos sería necesario si ello es posible instalar luz eléctrica, 

sanear, pintar y comprar muebles. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

COSTE DE LAS ACTUACIONES 

Los costes, expresados en tanto en  dalasis como en Euros, figuran en las siguientes tablas. 

La primera de ella es el resumen general. Las siguientes son los costes de cada apartado de la 

intervención. 

El tipo de cambio es de 52 euros por dalasis, que es el que está aplicando ahora mismo el banco a la 

ONG colaboradora. 

El cambio en metálico en el país es superior, está en 55 dalasis por euro. 

Las medicinas (en la foto podemos ver el almacén del centro, bastante desasistido) no están 

presupuestadas, pero sería muy importante poder aportar analgésicos, antibióticos, animaláricos y 

otros. 

 

COSTE TOTAL DEL PROYECTO 

 ACTUACIONES COSTE MANO DE OBRA TOTAL 

      EN DALASIS EN EUROS 

EDIFICIO DE CONSULTAS 293.275 GMD 45.000 GMD 338.275 GMD 6.505 € 

EDIFICIO DE MATERNIDAD 299.800 GMD 50.000 GMD 349.800 GMD 6.727 € 

INSTALACIÓN ELÉCTRICA 133.250 GMD 15.000 GMD 148.250 GMD 2.851 € 

SISTEMA DE AGUA 224.850 GMD 
 

224.850 GMD 4.324 € 

TOTAL 1.061.175 GMD 20.407 € 



 

 

EDIFICIO DE CONSULTAS 

     
ITEMS DESCRIPCIÓN COSTE DALASIS EUROS 

    UNIDAD PRECIO 
 

ALBAÑILERÍA 

Cemento para bloques recrecido y fosa séptica, 
95 sacos 

300 GMD 28.500 GMD 548 € 

Azulejos para aseo 150m2 10 paquetes 250 GMD 2.500 GMD 48 € 

Cemento para aseos, 5 paquetes 300 GMD 1.500 GMD 29 € 

transporte y descarga   2.500 GMD 48 € 

SUBTOTAL  ALBAÑILERÍA 35.000 GMD 673 € 

PUERTAS Y 
VENTANAS 

3 Ventanas con cristales 2.500 GMD 7.500 GMD 144 € 

3 puertas 3.000 GMD 9.000 GMD 173 € 

transporte y descarga   1.500 GMD 29 € 

SUBOTAL PUERTAS Y VENTANAS 18.000 GMD 346 € 

CIELO RASO 

55 Listones madera roja 2"x 3"x 4m  300 GMD 16.500 GMD 317 € 

130 Listones madera blanca 1"x 2"x 4m  125 GMD 16.250 GMD 313 € 

Listones para cielo raso  50 paquetes 200 GMD 10.000 GMD 192 € 

15  paquetes de puntas para hormigón 100 GMD 1.500 GMD 29 € 

Chapas para techo 325 GMD 17.875 GMD 344 € 

transporte y descarga   3.000 GMD 58 € 

SUBTOTAL CIELO RASO 65.125 GMD 1.252 € 

TECHO 

Chapas de aluzinc, 40 paquetes 5.5 x 1.1m 1.550 GMD 62.000 GMD 1.192 € 

Armazones de acero, 8 6.500 GMD 52.000 GMD 1.000 € 

50 piezas de listones de madera roja 2"x 3"x 4m 300 GMD 15.000 GMD 289 € 

8 paquetes de puntas 150 GMD 1.200 GMD 23 € 

10kg de puntas distintos tamaños 75 GMD 750 GMD 14 € 

transporte y descarga   2.000 GMD 39 € 

8 piezas de aluzinc para cumbre 600 GMD 4.800 GMD 92 € 

SUBTOTAL TECHO 137.750 GMD 2.649 € 

PINTURA 

Pintura plástica para exterior, 4 latas 2.300 GMD 9.200 GMD 177 € 

Lata disolvente 500 GMD 500 GMD 10 € 

3 latas pintura al aceite para interior 4.500 GMD 13.500 GMD 260 € 

Otros útiles, brochas y pinceles   1.000 GMD 19 € 

2 paquetes lija dos grosores 500 GMD 1.000 GMD 19 € 

2 latas pintura aceite para puertas y ventanas 650 GMD 1.300 GMD 25 € 

transporte y descarga   1.500 GMD 29 € 

SUBTOTAL PINTURA 28.000 GMD 539 € 

FONTANERÍA 

Varias tuberías   5.000 GMD 96 € 

Lavamanos, dos 1.700 GMD 3.400 GMD 66 € 

Varios fontanería   1.000 GMD 19 € 

SUBTOTAL FONTANERÍA 9.400 GMD 181 € 

TOTAL MATERIAL  293.275 GMD 5.640 € 

MANO DE OBRA 45.000 GMD 865 € 

TOTAL 338.275 GMD 6.505 € 

 



 

 

 

 

  

ITEMS DESCRIPCIÓN COSTE DALASIS EUROS 

ALBAÑILERIA 

      UNIDAD       PRECIO   

20 sacos de cemento 300 GMD 6.000 GMD 115 € 

transporte y descarga 500 GMD 500 GMD 10 € 

SUBTOTAL ALBAÑILERÍA 6.500 GMD 125 € 

PUERTAS Y 
VENTANAS 

puerta metálica 3.000 GMD 3.000 GMD 58 € 

6 ventanas metálicas con red para mosquitos 2.500 GMD 15.000 GMD 288 € 

marcos 2mx 84cm 3.000 GMD 6.000 GMD 115 € 

transporte   1.500 GMD 29 € 

SUBTOTAL PUERTAS Y VENTANAS 25.500 GMD 490 € 

PINTURA 

Pintura exterior 4 latas 2.300 GMD 9.200 GMD 177 € 

Pintura interior 4 latas 4.500 GMD 18.000 GMD 346 € 

Disolvente 1.000 GMD 1.000 GMD 19 € 

un paquete lija 1.500 GMD 1.500 GMD 29 € 

Pinceles, brochas 1.500 GMD 1.500 GMD 29 € 

transporte y descarga   2.000 GMD 38 € 

SUBTOTAL PINTURA 33.200 GMD 638 € 

TECHO 

Hoja de techo corrugado Aluzinc  46 hojas ( 5.5 x 1.1m) 1.550 GMD 71.300 GMD 1.371 € 

 8 Cerchas de acero  40 mm x 40 mm x 1,25 mm de 
espesor) 

6.500 GMD 52.000 GMD 1.000 € 

80 Madera roja 2 "x 3" x 4m 300 GMD 24.000 GMD 461 € 

20 Tableros de fascia (1 x 8 x 4m) 350 GMD 7.000 GMD 135 € 

Puntas para hormigón 5 paquetes 150 GMD 750 GMD 14 € 

10 kg de puntas diferentes tamaños 60 GMD 600 GMD 12 € 

7 piezas de aluzinc para cumbre 600 GMD 4.200 GMD 81 € 

SUBTOTAL TECHO 159.850 GMD 3.074 € 

CIELO RASO 

60 piezas madera roja 2"x 3"x 4m 300 GMD 18.000 GMD 346 € 

150 piezas madera blanca para cielo raso 125 GMD 18.750 GMD 361 € 

60 paquetes de muro timbers  200 GMD 12.000 GMD 231 € 

20 paquetes de puntas 100 GMD 2.000 GMD 39 € 

Chapas blancas cielo raso 60 paquetes 325 GMD 19.500 GMD 375 € 

Varios   2.000 GMD 38 € 

transporte y descarga   2.500 GMD 48 € 

SUBTOTAL CIELO RASO  74.750 GMD 1.438 € 

TOTAL MATERIAL 299.800 GMD 5.765 € 

MANO DE OBRA 50.000 GMD 962 € 

TOTAL 349.800 GMD 6.727 € 

EDIFICIO DE MATERNIDAD 



 

 

 

 

INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

 

ITEMS DESRIPCIÓN COSTE DALASIS EUROS 

      UNIDAD        PRECIO   

MATERIALES 

4 Paneles Solares de 250 W 5.500 GMD 22.000 GMD 423 € 

Baterías 40.000 GMD 40.000 GMD 769 € 

Controlador solar 4.500 GMD 4.500 GMD 87 € 

Convertidor 8.000 GMD 8.000 GMD 154 € 

6 ventiladores de techo 1.250 GMD 7.500 GMD 144 € 

10 rollos de cable eléctrico de 1,5 mm 350 GMD 3.500 GMD 67 € 

6 rollos de cable eléctrico de 2,5 mm 450 GMD 2.700 GMD 52 € 

Cortador de circuito de 100 A 650 GMD 650 GMD 13 € 

Frigorífico 7.000 GMD 7.000 GMD 135 € 

Caja de distribución 2.000 GMD 2.000 GMD 38 € 

Otros complementos   7.000 GMD 135 € 

10 m cable baterías a panel 200 GMD 2.000 GMD 38 € 

2 paquetes de tubería para cables electricidad 700 GMD 1.400 GMD 27 € 

Equipamiento para oficina   25.000 GMD 481 € 

TOTAL MATERIAL 133.250 GMD 2.563 € 

MANO DE OBRA MANO DE OBRA 15.000 GMD 288 € 

                                TOTAL 148.250 GMD 2.851 € 

SISTEMA DE AGUA 

 DESCRIPCION DALASIS EUROS 

Perforación 100.000 GMD 1.923 € 

Tanque 10.500 GMD 202 € 

Torre metálica 20.000 GMD 385 € 

100 m. de tubería 7.000 GMD 135 € 

Conexiones fontanería 10.000 GMD 192 € 

Fontanero 10.000 GMD 192 € 

Panel solar 250 W 12.500 GMD 240 € 

100 m cable eléctrico 7.500 GMD 144 € 

Security Roll   250 GMD 5 € 

Bomba 40.000 GMD 770 € 

Cemento 900 GMD 17 € 

mangueras en la torre 1.700 GMD 33 € 

Movilización 15.000 GMD 288 € 

Marco para panel solar 7.500 GMD 144 € 

TOTAL MATERIAL 242.850 GMD 4.670 € 

DESCUENTO 18.000 GMD 346 € 

TOTAL 224.850 GMD 4.324 € 


